Czwartek 14.05.20r.

Cwiczenia i zabawy dla dzieci usprawniajace spostrzeganie i koordynacje oko-
ruchowg i stymulacja uktadu przedsionkowego

e Potakujgce ruchy gtowa,

e Powolne ruchy gtowa w lewo, prawg strone

e Marsz w miejscu potgczone z wymachami rgk

e Skoki obundz w réznych kierunkach

e Biegi podskoki, w miejscu

e ,pajacyki”

e Cwiczymy przestrzenng ésemke (mozemy to robié¢ w réznych pozycjach —
lezac, siedzac, stojac i réznymi czesciami reka, stopg i w réznym tempie)

e Rysowanie synchroniczne ((oburgcz, wyciggnietymi na wysokos¢ barkéw
rekami) kota, spirale, pdétkola, linii rownolegtych

e Znajdowanie ukrytego przedmiotu pod jednym z pieciu odwrdconych
plastykowych kubkow

e Przerzucanie z reki do reki woreczka, piteczki itp.

e W lezeniu na plecach przektadanie réinych rzeczy (woreczek,
poduszeczka, pitka) z prawej strony na lewg i odwrotnie rekoma, a
nastepnie nogami (z jednej strony na drugg lub od przodu za gtowe)

e Chodzenie i bieganie na sztywnych nogach (miesnie ndg napiete),
nastepnie na miekkich, gumowych nogach (miesnie ndg rozluznione),
chodzenie i bieganie na szeroko rozstawionych nogach, i w inny sposéb
zaproponowany przez dziecko

e Rzucanie do kosz (wiaderko) kulek zrobionych z papieru(gazety),
stopniowo zwiekszamy odlegtosc

e nawlekanie guzikéw roznej wielkosci na nitke

® rzucanie w siebie papierowymi kulkami stojgc w pewnej odlegtosci,
pozniej w ruchu.



