5.

Dzien dobry Rodzicom i Dzieciom.

Poniedziatek 11.05.20r.
Cwiczenia i zabawy dla dzieci usprawniajace spostrzeganie
i koordynacje oko-ruchowg i éwiczenia ogélnorozwojowe

Podskoki obundz jak mate piteczki. Tempo: wolno, wolno, wolno, szybko,
szybko, szybko, wolno, wolno, wolno, szybko, szybko, szybko, wolno,
wolno, wolno, szybko, szybko, szybko

W kleku podparty wykonujemy na przemian ,koci grzbiet”, nastepnie
»plecy zapadniete (wkleste)”. (okoto 8 powtdrzen)

. Zabawa w pchanie taczek. Trzymamy za kostki nasze dziecko, a ono probuje

chodzié na rekach do przodu, do tytu, zmieniac¢ kierunek. (+/- do przejscia
15 metréw)

Marsz na czworaka w podporze przodem. (+/- do przejscia 20 metréw w
réznych kierunkach)

Szybki sprint w miejscu.

Cwiczenie uspokajajace

Marsz w wolnym tempie (mozemy podaé tempo na instrumencie: bebenku,
tamburynie, cymbatkach, garnku, tyzkach, marakasach, klaskanie itd.).

Nasladowanie ruchow ciafa i dfoni (jedna osoba pokazuje druga nasladuje i
zmiana)

Znajdowanie ukrytego przedmiotu pod jednym z trzech odwrdconych
kubkéw,

Ukfadanie w jednej linii klockdw, samochodzikdw, sekwencji przedmiotow
(klocek, samochodzik, klocek - ilo$¢ przedmiotéw moze byé rézna i
sekwencji)

wrzucanie do pudetek z otworami figur o réznych ksztattach (otwarte oczy,
pdzniej zamkniete)

pietrzenie klockéw i kubkéw plastykowych —budowanie wiezy

nawlekanie guzikdéw réznej wielkosci na nitke



e sortowanie np. grochu, fasoli, makaronu itp.
e Wrzucanie monet do skarbonki
e Whktadanie mniejszych pojemnikow w wieksze.

Mitej zabawy



