
Dzień dobry Rodzicom i Dzieciom… 

Piątek 15.05.20r 

Na przedszkolnej stronie facebooka zamieściłem kilka filmików z 

ćwiczeniami i zabawami ruchowymi mam nadzieję, że każdy coś znajdzie 

interesującego i miło spędzi czas 

 

Ćwiczenia i zabawy dla dzieci usprawniające spostrzeganie  

i koordynację oko-ruchową. 

• kartkowanie książek, kolorowych pism i książek różnych wielkości 

• wykorzystywanie palca dziecka do pokazywania określonych rzeczy na 

obrazkach, 

• układanie figur w konturach, 

• wrzucanie do pudełek z otworami figur o różnych kształtach (otwarte 

oczy, 

później zamknięte) 

• dopasowywanie przedmiotu do ramki 

• nawlekanie makaronowych rurek na sznurek 

• przesypywanie z pojemnika do pojemnika np. grochu, fasoli, soli, cukru 

itp. 

• Zbieranie do pojemnika z małym otworem drobnych przedmiotów 

• Eliminowanie przedmiotów nie pasujących do danego zbioru (nóż, 

widelec, łyżka, cukierek) itp. 

 


